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Qu’est ce que la formulation ?

e C’est un ensemble d’opérations
(melange & mise en forme)

d’'ingrédients souvent incompatibles entre eux,
de facon a obtenir un produit commercial,
caractérisé par sa fonction d’'usage®.

*fonction d’'usage : objectif du produit pour l'utilisateur: nourrir, protéger, ent uvrir...
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2 types de matieres premieres

* Matieres actives liées a la fonction d’usage

* Auxiliaires de formulation (rOle accessoire) o




Origine des matieres premieres

* Naturelle : extraite directement des plantes ou
des roches

e Syntheétigue : dérivée du pétrole, synthese en
laboratoires
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Historique

Jusgu’au XIX siecle, toutes les formulations
étaient d’origine naturelle.

Cest a partir de 1850 que commence
I'utilisation de la chimie de synthese




Objectifs de la formulation

e Choisir les matieres premieres actives
repondant a la fonction d’usage (disponibles
facilement a moindre cout)

* Rendre ces matieres premieres compatibles
pour obtenir un produit homogene et stable

* Obtenir des conditions de preparation et
d’utilisation réalistes




Les contraintes prises en compte

* Techniques liés aux fonctions d’'usage

— Primaire : le principe actif

— Secondaire : la qualité / la stabilité de formulation et
d’application

— Tertiaire : les fonctions hedoniques, la valeur ajoutee
apparente

« Economiques

* Réglementaires :

— Protection de l'utilisateur
- Respect de I'environnement




Exemple : Poudre a laver le linge

* Primaire : Nettoyer le linge

e Secondaire :

— Supprimer les taches
— Conserver les couleurs
— Restaurer la souplesse du linge

e Tertiaire : L'odeur

* Application :
- Pas de mousse en machine
- Peu d’efforts a la main




Est- il vraiment nécessaire d’acheter ?

PRODUITS

CONSOMMATION ANNUEL

La suite va aussi vous permettre de
faire le tri dans vos produits.

* Le produit contient-il les bons principes
actifs ?

* En quelle quantité ?

* Les ingrédients sont-ils sains, locaux,
rares, utiles ... ?

* Le colt est-il surtout dd au conter

* Puis-je le reutiliser ?

* Le produit est-il
conservable ?

TOTAUX * Le produit me r
AVANT : 171,20 € APRES : 72,60 €




| es matieres actives

* Liants : hulles, beurres, gels, eau, ...
* Pulverulents = Poudres

— ACtIVES : bicarbonate, charbon actif, bleu d’Egypte : agent
azurant, ...

i Pigments . dioxyde de titane, noir de carbone, épices, khal,
chocolat, ...

— Charges : talc, farines, fécules, ...

| es auxiliaires de formulation

* Additifs : Plastifiant (gel, cire d’abeilles), conservateurs,
biocides (Chauffe, Huile essentielle de Petit grain)

» Solvants : Solidification du produit a I'application



Points de vigilance

« Compatibilité entre le produit et son « support »
Imaginer I'effet un eye liner au paprika ;)

* Proportions en principes actifs

* |nteraction entre les produits

Risque de réaction chimique, de bulles, ou amas de
poudres

* Application : Friabilité / Coulure
* Conservation




Avec ces bases, tout devient possible !

e Creativité
 Minimalisme
« Economie

» Ecologie

* Indépendance
« Réutilisation / Recyclabllité







Les quelgues recettes a la table de Jessica




Baume a levres




Déodorant solide




Creme visage et corps




Chantilly de Karite, sans cuisson




de Josette
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Shampooing sec volumateur




Dentifrice menthe ou citron




Dentifrice solide




Les recettes a la table de Maica




Poudre blush




Mascara et Eye liner (2 adapter i !
en fonction des ingrédients)




| es 10 autres recettes a découvrir

(Josette)




shampooing sec pour cheveux gras




Lagque maison




Eau de rose




Dentifrice en poudre remineéeralisant




Idees de deodorant express




Shampooing express




Gommage pour le corps et ou cheveux




Gommage pour les levres




Gommage visage




Baume pour les levres




Et encore d’autres recettes a découvrir

(Jessica)




En conclusion

LE RASOIR

48 rasoir s Jetables - Non recyclables
Total : 48 X 0,40 € = 19,20 €
Total : 48 X020 € =950 &
MOUSSE A RASER

12 spray - Recyclables

acyclat g 15 + 1 blaireau = Recyc
Total: 12X 3€=36¢€ Total 4X3€+10€= €
GEL DOUCHE
12 bouteilles do Recyclables avons - Recyclabl
Total 12X3€ 3‘% € Total 4X8€ ’I?€
LES SERVlETTES H‘?’GIENIOUES
eS Cyclanl 2 serviettes lavables - Recyclables
- Totai ‘IOX‘IO€ =100 €
Total 1BX2€= ’%‘312 ——100€/5ans=20€
LES TAMPONS
156 tampons - Non recyclables I cup en silicone - Non recyclable
Total :8X4€=32¢€ Total :15€/5ans=3 €
LE DEO
3 sticks ou déo antitranspirants - 1flacon en verre dhuile essentielle de
Recyclables palmarosa - Recyclab I
Total : 3X4=12€ Total:6 €

TOTAUX

-

AVANT:17120€ | APRES:7260€

L'écobilan classique est non durable et polluant: energivore ala p{'oquc':tlorj et
au recyclage du plastique (transport, séparation, broyage, Iavagg regeneréyon,
moulage, emballage, transport, vente), consommateur de matieres premieres
non renouvelables, polluant a lincinération et alenfouissement, dangereux pour
la santé et [écosystéme, 2,3 fois plus cher.

IPRES B g

Lécobilan Zéro Déchet peut étre réduit a un seul flacon en verre et un
manche en bois selon vos choix (rasoir et savon en vrac). Le verre est recyclable
etle bois est recyclable et 100 % renouvelable.



Et maintenant passons a l'action !




N’hesitez pas a photographier nos livres
&
a poser vos questions!
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